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Senioren unterwegs 31

Falscher Luftdruck erhoht Spritver-
brauch maBgeblich

Die kalten Temperaturen lassen den Luft-
druck in den Reifen sinken. ,Wer mit falschem
Luftdruck in den Autoreifen unterwegs ist,
setzt sich einem enormen Sicherheitsrisiko
aus”, warnt C)AMTC—Reifenexperte Friedrich
Eppel. Bei falschem Reifendruck verlangert
sich ndmlich der Bremsweg. AuBerdem ist
die Haftung in Kurven sowie bei Aquapla-

OAMTC warnt:

Unfallgefahr durch zu geringen

Reifendruck

ning deutlich schlechter. Jedes Brems- oder
Auslenkmandver ist lebensgefahrlich, weil
das Auto einfach ausbrechen kann. Zusétz-
lich erhoht sich die Gefahr von plétzlich
auftretenden Reifenschaden.

Auch ABS (Antiblockiersystem) und ESP
(Elektronisches ~ Stabilitdtsprogramm)  for-
dern den exakt richtigen Luftdruck, sonst
funktionieren diese elektronischen Assis-
tenzsysteme nicht einwandfrei. ,Nach dem
groBen Temperatursturz in den vergange-
nen Tagen ist es unbedingt notwendig, den
Luftdruck zu kontrollieren und gegebenen-
falls auszugleichen", erklart der OAMTC-
Experte und fuigt noch hinzu: ,Grundsatzlich
sollte man ohnehin den Luftdruck bei jedem

zweiten Tanken bzw. zumindest einmal pro
Monat kontrollieren."

Jeder zweite Kraftfahrer in Oster-
reich ist mit falschem Reifendruck
unterwegs

In Osterreich sind rund 50 Prozent der Fahr-
zeuglenker mit falschem Reifendruck unter-
wegs. Das frisst pro Fahrzeug einen halben
Liter Sprit auf 100 Kilometer Fahrstrecke. Bei
einem Durchschnittsfahrer mit einer Jahres-
kilometerleistung von 15.000 sind das jahr-
lich immerhin 75 Liter.

AuBerdem werden durch den falschen Luft-
druck jahrlich 55 Millionen Reifen zerstort.

Kalteeinbruch

Autofahrer sind ersten Herbstgefahren ausgesetzt

® Nebel: Sobald man in eine Nebelsuppe
gerdt, muss man die Geschwindigkeit so-
fort der Sichtweite anpassen. Die Nebel-
schlussleuchte darf erst bei Sichtbehinde-
rung durch Nebel eingeschalten werden.
Bei besserer Sicht ist das grelle Riicklicht
wieder auszuschalten, damit der Hinter-
mann nicht geblendet wird.

e Aquaplaninggefahr: Heftige Regenfil-
le fihren vermehrt zu Aquaplaning. Dar-
um sollte man, wenn es stirker regnet, das
Tempo reduzieren und den Sicherheitsab-

stand vergroBern. Je geringer die Profiltie-
fe, desto eher kommt es zu Aquaplaning.
¢ Frostgefahr: Im Spitherbst ist mit erstem
Frost und Glattebildung zu rechnen. Be-
sondere Vorsicht ist an schattigen Stellen,
wie etwa in Walddurchfahrten, geboten.
Ebenso sind auch Briicken oft eisglatt.

e Herbstlaub: Gefallenes Laub zusam-
men mit Nieselregen ist eine gefdhrliche
Kombination. Die StraBe wird dadurch
rutschig, die Bremswege ldnger und die
Schleudergefahr héher.

HERBST SCHUH FEST

vom 1.10. -9.10. 2008

Beratungsprogramm | Linz | Wels | IhrBonus
Frau Lauss i
@(mstruktorin) 01.10.08 02.10.08 gratis 1 P. Zehensocken

Herr

Ganter ...

Herr

Nordic- und Masai Walking
Frau Lauss (Gesundheitsbgl.)

02.10.08 03.10.08

09.10.08 08.10.08

oder FuBbalsam

-1 0% Festivalrabatt

e Steinmacher 06.10.08 07.10.08 -10% Festivalrabatt

-1 0% Festivalrabatt
auf Wanderschuhe

4020 Linz, Landstrasse 97, Tel.: 0732 / 661686-0 | 4600 Wels, Kaiser Josef Platz 18
Tel.: 07242/57588 | e-Mail: info@berndorfer.at | www.berndorfer.at

e Wildwechsel: Morgens und Abends ist
im Herbst vermehrt Wild unterwegs.

¢ Tiefstehende Sonne: Wer nur fiir eine
Sekunde geblendet wird, legt bei Tempo
50 bereits 14 Meter im Blindflug zurtck.
Bei 130 km/h sind es sogar 36 Meter. Um
den Blendeffekt zu minimieren, sollte
die Sonnenbrille immer griffoereit und
die Windschutzscheibe innen und auBen
sauber sein: Ganz wichtig ist voraus-
schauend zu fahren und Abstand zum
Vordermann zu halten.

GANTER AKTIV

Mit einzigartiger Abrolldynamic
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Montag, 13. Okt. 2008

28. Innviertler Senioren-
Friedenswallfahrt nach
Schardenberg

7:00 Uhr Heilige Messe inder Pfarrkirche Schardenberg
7:45 — 8:15 Uhr Eintreffen der Pilger

8:30 Uhr Friedensprozession von der Pfarrkirche zum
Fatima-Heiligtum,
ca. 9:00 Uhr Beginn des Festgottesdienstes,

@ HEILTHERME

(uehenhotil RS0 - Bis ‘Waerdol

Die Quelle
der Ruhe

Wohlfiihltage

TOP-Inklusivleistungen

» Nichtigung im Quellenhotel & Spa mit einem gesunden
Friihstiicksbuffet und 4-Gang-Abendwahlmenii

* NEU! ,Quellenoase” fiir Hotelgéste mit Naturbadeteich,
Saunen, Damen-Wellness und Ruheoase

» Taglicher Thermen- und Saunaeintritt in die Heiltherme Bad
Waltersdorf mit 7 Thermalbecken, Gesundheitsprogramm uvm.

3 Nachte € 285,00 p.p.im 0z
7Nachte €€ 623,00 p.p.im Dz

Einzelzimmer-Zuschlag € 10,00 pro Nacht. Kat. B. Giiltig bis 21.12.2008.

ok ok ke
Heiltherme « Quellenhotel & Spa « Bad Waltersdorf
8271 Bad Waltersdorf « Tel: 03333/500-0
office@quellenhotel.at « www.quellenhotel.at

Kostenlose Schulungsreihe

Menschen mit Demenz

Die M.A.S.-Alzheimerhilfe veranstaltet eine kostenlose
Schulungsreihe fiir Angehorige von Menschen mit (Alz-
heimer) Demenz in Ottensheim:

07.10.08 Kommunikation und schwierige Verhaltensweisen

14.10.08 Entlastungsmdglichkeiten zur Gesundheitsforde-
rung fir Angehorige

21.10.08 Pflegegeld, Sachwalterschaft, Vorsorgevollmacht
und andere sozialrechtliche Fragen

28.10.08 101 Mdglichkeiten der Beschéftigung

Die Schulungen finden jeweils Dienstags von 14:00 bis
16:00 Uhr in der Demenzservicestelle Ottensheim, Markt-
platz 18 statt.

Weitere Informationen und Anmeldungen
bitte bei Amélie Wiegand Tel. 0664/85 46 699

Wenn Sie fur Ihren betroffenen Angehdrigen zu Hause niemand
haben, kénnen Sie Ihn/Sie gerne mitbringen. Es wird parallel
eine Betreuung angeboten. Dazu ist unbedingt eine rechtzeiti-
ge Anmeldung erforderlich! Unkostenbeitrag 5 Euro pro Person
und Nachmittag furr die Betreuungsgruppe.

1. Country Music Club Linz

Rock Night

am 17. Oktober Neues Rathaus Linz um 20:00 Uhr.

J.J. King & The Hairriders - Fatsy - Jupiters - Movida Sisters -
Hubby Stein & Friends, Moderation Reinhard Waldenberger
Kartenvorverkauf bei allen 00 Raiffeisenkassen € 20
Abendkasse € 24

Erleben wir die Musik, wie sie erklang, als wir noch ,etwas
jinger" waren!

Seniorenbund Bruckmihl ladt ein zum
Kathreintanz

am 9. November im GH Plotzeneder, Bergern —
Ottnang a. H. Beginn 14:00

Unkostenbeitrag € 3.- Vorverkauf € 2.50
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Der lachelnde Engel

Der lange Hannes, Holzknecht im Gemeindewald, ist weit und
breit als bester Schnitzer bekannt. Niemand ist imstande, aus
einem Holzstlick so derartig echte und lebensnahe Gebilde zu
schneiden, wie eben der Hannes. Im weiten Umkreis gibt es da-
her die Schnitzereien des langen Hannes zu sehen, weil auch die
Kunsthandlung in der Stadt bei ihm bestellt.

Nur das Dorf selbst beachtet die Kunstwerke des Holzknechtes
wenig bis gar nicht. Mit Ach und Krach, daB der Pfarrer Justl
einmal ein paar Heiligenfiguren flr die Kirche von ihm schnitzen
hat lassen. Der Hannes leidet darunter, daB3 seine Kunst im Hei-
matdorf so ignoriert wird.

Heute geschieht etwas ganz besonderes. Die Mally, Gattin des
Doktor Knapp, steigt aus dem Autobus aus, der sie von der Stadt
heimgebracht hat - etwas Eingepacktes unterm Arm. Da trifft
sie am Kirchenplatz den langen Hannes. Die Mally bleibt stehen,
wickelt aus dem Papier einen Gegenstand und hilt ihn dem
Hannes hin: ,Schau her, Hannes, was ich mir heute in der Stadt
in der Kunsthandlung gekauft habe! Einen Barockengel! Du ver-
stehst doch ein biBchen was vom Schnitzen. Ist das nicht ein
herrlicher Engel?"

Der Holzknecht betrachtet das Schnitzwerk und erkennt sofort
den Engel, den er selbst geschnitzt hat und vor kurzem an die
Kunsthandlung geliefert hat. Der Hannes nickt stumm und gibt
ihn der Mally zurlick mit einem Stich im Herzen, zumal ihm die
Mally beim Weitergehen noch nachruft: ,Einen zweiten, der noch
mehr lachelt als dieser, habe ich mir gleich bestellt in der Kunst-
handlung!"

Der Hannes geht traurig und triiben Sinnes heim in seine Holz-
knechthitte. Aber plotzlich beginnt er hellauf zu lachen. Dann
nimmt er einen Rohling zur Hand und beginnt zu schnitzen, mit
einem Eifer, wie nie zuvor. Sein Lachen ist in ein Licheln Uber-
gegangen. Dieses Lacheln Gbertragt sich auf den neuen Engel,
den der Hannes entstehen 1aBt. SchlieBlich wird dieser Engel sein
Meisterwerk und gleichzeitig ein Selbstportrait - der ldchelnde
Hannes. Ob die Mally diesen Engel jemals bekommt?

Linzer Schriftsteller L f.: J

Karl Schreibelmayr

Der Linzer Schriftsteller (und SB-Mitglied,
der sich schon oft fiir eine gute Sache zur
Verfligung stellte) Karl Schreibelmayr hat
kiirzlich sein fiinftes Buch und auch seinen
Bildkalender 2009 vorgestellt.

Buch (15.80 Euro) und Kalender (11.80 Euro)
sind im Buch- und Papierhandel erhaltlich.
Eine Auswahl aus seinen Erzdhlungen finden sie hier.
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Am Heimweg vom ,,Silbernen Kranz"

Der Flickschuster Matthias verldBt, nicht friher als zur Sperr-
stunde, das hochgepriesene Gasthaus ,Zum silbernen Kranz" und
begibt sich, bedacht sicheren Schrittes, inmitten der DorfstraBe,
nach seiner Behausung.

Der Disput mit dem Ferdl mit dem HolzfuBB und der groBen Glatze
sitzt ihm noch tief im Gemut und er Gberdenkt noch einmal Rede
und Gegenrede, mit einem Wort das Fiir und Wider des Gesagten
im hochléblichen ,Silbernen Kranz" Aber der gute Flickschus-
ter Matthias wird in seinen Gedanken und Abwdgungen immer
wieder gestort. So derartig gestort, daB es ihm vorkommt, als
wolle jemand seinen ganzen Kopf umklammern. Er bleibt mitten
auf der DorfstraBe stehen und beginnt zu denken, denn er muf
unbedingt darauf kommen, was ihm so zusetzt.

Plotzlich gewahrt er den vollen Mond, der, hdmisch grinsend,
gerade Uber den Giebel des Doktorhauses rollt. Matthias starrt
in das Angesicht des Mondes. Dieses ist nicht bdse, aber auch
nicht gut. Da erfalBt den Flickschuster Matthias plétzlich ein tie-
fes Erkennen: ,Was sind doch unsere Erkenntnisse, egal ob wir sie
auf Universitdten oder im ,Silbernen Kranz" erwerben, gegen das
Wissen des Vollmondes? Wie wére es erst, wenn wir einen Schritt
ins Universum tun kdnnten?"

Matthias ist bei diesen Gedan-
ken ganz klein in sich zusam-
mengesunken und leise. Leise
sperrt er auch sein Haustor
auf, um die Rosa, seine holde
Gattin, nicht zu wecken, denn
diese wiirde, wie immer bei sol-
chen Gelegenheiten, schimpfen.
Aber heute wiirde er ihr verzei-
hen, weil sie ja keine Ahnung
hat vom Universum. Von sich
selbst ist Flickschuster Matthias
liberzeugt, heute den ersten
Schritt ins Weltall getan zu
haben - von wo kdme sonst die-
se Schwerelosigkeit her?
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Sicherheit

Tipps flir Senioren von der Sicherheitsdirektion Oberdsterreich:

Besondere Vorsicht bei Haustirgeschaften

Billiger Tand als ,,Markenware, iiber-
teuerte Dienstleistungen:

Betriiger sind Menschen, die durch Ein-
fallsreichtum, Kontaktfreudigkeit und
vertrauenswirdiges gutes Auftreten ver-
suchen, zu ihren Gunsten gute Geschéafte
an der Haustlr zu machen. Bevorzugte
Opfer sind betagte Personen.

Die Aufklarung und Fahndung scheitert
oft an dem Umstand, dass der Betrug erst
sehr spat festgestellt und angezeigt wird.
Viele Opfer verschweigen leider oft auch
aus Scham, einem plumpen Betriiger auf-
gesessen zu sein und erstatten nicht ein-
mal eine Anzeige.

Tricks der Betriiger:

e Tater tduschen Notlagen vor und ge-
ben sich hilflos um Mitleid zu erregen.
Sie geben vor rasch Geld zu bendtigen

und bieten einen Pfand oder ein Ge-
gengeschaft an.

e Minderwertige Gegenstinde (Leder-
jacken, Schmuck, Teppiche, Beste-
cke usw.) werden von den Betriigern
als Markenerzeugnisse zu besonders
.glnstigen” Preisen von Haustir zu
Haustlr, auf Mérkten oder auf offenen
Stralen angeboten.

e Betriiger Nutzen die Unerfahrenheit
ihrer Opfer und bieten Bettwaren
zum Verkauf an, indem sie behaupten,
dass diese im Fachhandel noch teurer
sein wirden. Durch das Durchfiihren
von ,Elektrosmogmessungen” in den
Schlafraumen wird vorgetduscht, dass
die Schlafstdtten stark verstrahlt seien
und die angebotenen Bettwaren dage-
gen eine Hilfe seien.

e Dienstleistungen wie Scherenschlei-
fen oder Terrassenreinigungsarbeiten

® |assen Sie fremde Personen niemals in
lhre Wohnung. (Sperrbiigel vorlegen)

e Kaufen Sie niemals an der Haustir
angebotene Waren. Sie haben keinen
Preisvergleich.

® |assen Sie sich nicht zu einem unge-
wollten Kaufgeschaft tberreden und
unter Druck setzen.

e Unterschreiben Sie keinen Vertrag oder
Bestellschein.

werden zu weit Uberhohten Preisen
durchgeflihrt. Nach Erledigung der
Dienstleistung wird vom Opfer eine
tubertrieben hohe Bezahlung verlangt.

e Tater bitten um Spenden fiir einen
.guten Zweck” Sie verkaufen ,Hakel-
deckerl" oder Weihnachtskarten weit
tber ihren Wert, die angeblich Be-
hinderte hergestellt haben. Weder die
Ware, noch die Spende hat jemals ein
Behinderter gesehen.

e Betriger versuchen als Spendensamm-
ler oder Bilderverkdufer (Kunstdrucke,
etc) nebenbei auch noch mogliche
Tatorte - besonders wo &ltere Personen,
freundliche spendenfreudige Personen
anzutreffen sind - auszukundschaften.
Dabei kann es sein, dass sie die Objekte
sogar kennzeichnen.

e Wenn Sie fiir ein Werbegeschenk unter-
schreiben missen, wird Ihnen meist ein
Vertrag ,untergejubelt”

e Seien Sie aufmerksam und melden Sie
Wahrnehmungen sofort der nichsten
Polizeidienststelle.

e Ein entschiedenes NEIN, ein energisches
Wegweisen eines ungebetenen Besu-
chers oder ein lauter Hilfeschrei kdnnen
ebenfalls eine Straftat verhindern.
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Dr. med. univ. Rudolf Matheis, Facharzt
flr Zahn- Mund- und Kieferheilkunde, Linz

,Linzer Zahn-Museum®

nLinzer Zahn-Museum“ beteiligt sich am Projekt
Kulturhauptstadt Linz 2009. Nachstes Jahr ist Linz

die Kulturhauptstadt Europas.

Dieses Ereignis nutzt das ,Linzer Zahn-
Museum"” um seinen Bekanntheitsgrad zu
vergroBern.

An der Kunstuniversitat Linz wurde ein
Ideen-Wettbewerb ausgeschrieben, den
Frau Mag. Linde Thalmann mit dem Projekt
Mundschutz" gewonnen hat.

Die Kunststudentin sieht Zdhne als tber-
lebenswichtige Instrumente des Menschen.
Ebenso wichtig ist auch das Umfeld wie
Mund und Zunge, da dort Nahrungsauf-
nahme und Kommunikation erfolgen.

Das spiegelt sich in vielen Begriffen, Re-

Bachl Chor

o

densarten und Sprichwdortern, die teilweise
sehr alt sind, wider.

Genau dieser Sprachschatz wird genitzt,
um das ,Zahn-Museum" in ein neues
Licht zu rlicken.

Dazu soll eine groBe Anzahl von Mund-
schutzmasken wie sie dblicherweise in
Zahnarzt-Ordinationen Verwendung fin-
den, mit Worten und Spriichen wie etwa:
.Lahneknirschen", " Zahneklappern”,
.Zahn um Zahn", ,Linz zeigt Zdhne"" ei-
nen Zahn zulegen”, ,von Mund zu Mund"
etc., bedruckt werden.

Diese Masken koénnen nun
im ,Zahn-Museum"”, Haupt-
platz 1, in Zahnarztpraxen
und auf Ausstellungen oder
Messen prasentiert werden.
Jeder hat die Maoglich-
keit seinen persénlichen
Mundschutz  auszuwahlen
und auch mitzunehmen.
Dies erfolgt nach einem
Foto mit angelegter Mas-
ke. Diese Masken werden
dann auf der Internet Sei-
te des ,Zahn-Museums"
(www.zahnmuseum-linz.at)
abzurufen sein. Am Ende
des Jahres 2009 ist an eine

BRUCKNERHAUS EERaeEs
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diesem Projekt teilnehmen-
den Menschen gedacht.
Es wiirde mich freuen, wenn

15.00 und 19.30 Uhr Sie an diesem Projekt zahl-

reich teilnehmen wiirden.

Damit es wieder
aufwarts geht

SECON
Treppenlift

Bringt lhnen lhre
Mobilitat zuriick!

Fir gerade Treppen
sowie fur Treppen
mit Kurven.

Sauberer Einbau.
Ohne
Umbauarbeiten.

Kurze Lieferzeit.
Beste Qualitat.

Beratung-Verkauf-
Service in
ganz Osterreich.

Kostenlosen
Prospekt

anfordern!

ﬁ

07672-94 990

SECON
Treppenlifte

Bahnhofstr. 20a
A-4860 Lenzing

www.treppenlift.at
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Vorsorgen mit dem Osterreichischen Seniorenbund

sVversichern
beruhigt!"

Dieser Ausspruch hat seine
Berechtigung. Denn es ist ein
gutes Gefiihl, wenn man fiir
bestimmte Lebensbereiche gut
abgesichert ist.

Und es gibt viele Griinde, fiir die
eigene Zukunft vorzusorgen:

Die ,,Traumreise”, von der Sie
schon ein Leben lang trdumen,
den Kindern eine kleine Start-
hilfe geben oder die Enkerln un-
terstiitzen ...!

Auf keinen Fall sollte jedoch
nach einem Schicksalsschlag
zum menschlichen Leid auch
noch die finanzielle Not kom-
men!

Der Seniorenbund bietet schon
seit 7 Jahren seinen Mitgliedern
als besonderen Service spezielle
Vorsorgeprodukte in Koopera-
tion mit Quelle Versicherungen
an. Diese sind in ihrer Form ein-
zigartig in Osterreich.

Angebots-
Gutschein

Senden Sie einfach den
Kupon an den
00 Seniorenbund

Obere Donauldnde 7
4010 Linz

und Sie erhalten lhr
personlich berechnetes
Angebot direkt von der
Quelle Lebensversiche-
rung AG zugeschickt.

Oder Sie rufen an: Aus
ganz Osterreich unter

0800 /22 66 88-25
gebiihrenfrei!

Mehr als 2.500 Seniorenbund-
mitglieder haben diesen Sonder-
service schon genutzt!

Informieren auch Sie sich iiber
die Vorziige der Seniorenbund-
Vorsorge:

Seniorenbund-
Vorsorge-Plan

Er- und Ablebens-
versicherung fiir 45- bis
70jahrige Mitglieder!

Sie dient zur Absicherung der

Angehorigen vor finanzieller Not

und bietet neben einer giinstigen

Priamie bei hoher Ablaufleistung

viele zusitzliche Vorteile:

* Garantierte Aufnahme

* Keine Gesundheitsfragen

e Doppelte Versicherungs-
summe bei Unfalltod

e Frei wihlbare Laufzeit

o KESt-freie Auszahlung

e Giinstige Pramien: Fiir nicht
einmal einen Euro pro Tag
konnen Sie sich versichern!

Pflegegeld-
Vorsorge-Plan

Pflegerentenversicherung
fiir 35- bis 70jdhrige
Mitglieder!

Mit dem Pflegegeld-Vorsorge-

Plan konnen Sie sich vor dem

Katastrophenfall ab der Pflege-

stufe 5 schiitzen. Hier reichen die

gesetzlichen Leistungen nicht

aus, die erforderlichen Mehrauf-

wendungen zu finanzieren.

e Leistungsanspruch fiir die
Pflegestufen 5 bis 7

* Voller Versicherungsschutz
bereits nach 1 Jahr Wartezeit

* Sofortschutz und doppelte
Leistung nach einem Unfall

¢ Kein Nachweis iiber die Ver-
wendung der Pflegerente erfor-
derlich

* Vereinfachte Gesundheits-
priifung

¢ Giinstige Primien

e Pramienfreistellung im
Leistungsfall

¢ Jederzeitiges Kiindigungsrecht

Trauerfall-
Bonus-Vorsorge

Kapital-Versicherung
fiir 50- bis 80jahrige
Mitglieder!

Stellen Sie schon zu Lebzeiten

die Finanzierung Ihres Begrib-

nisses sicher!

Schiitzen Sie Thre Angehorigen

vor einer solchen finanziellen

Belastung mit dieser speziellen

Vorsorge:

 Garantierte Aufnahme

* Lebenslanger Versicherungs-
schutz bei begrenzter
Primienzahlungsdauer

* Sofortschutz bei Unfalltod

* Steigende Versicherungsleis-
tung durch Gewinnbeteiligung

* Glinstig kalkulierte Primien

: Bitte ausfiillen und einsenden an: 00 Seniorenbund, Obere Donaulédnde 7, 4010 Linz 1
1
: Ja, lassen Sie mir bitte von der Quelle Lebensversicherung AG einen kostenlosen Vorschlag fir eine(n) 1
1
1 q
I ] Seniorenbund-Vorsorge-Plan I
1 [ Pflegegeld-Vorsorge-Plan :
1
I [ Trauerfall-Bonus-Vorsorge zusenden! |
I 00 Seniorenbund :
1
I Name, Vorname: 1
I 1
1 StraBe, Hausnummer: 0 1
<1
! £
I Postleitzahl, Ort: = 1
ol
I 1
I Telefonnr. fiir event. Riickfragen: Erreichbar von - bis: I
1
1
I sB-Mitglied: O Ja O Nein Geburtsdatum: ___/___ /19 "
X Ich weiB, dass ich von der Quelle Lebensversicherungen AG zu Werbezwecken (wichtig fiir die Berechnung des persdnlichen Angebotes) 1
angerufen werden kann. Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen. I
L e m e eccccc e e ==
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Medizinisches

Lexikon

Dr. Franz Derntl,
Linz

Was sind Zivili-
sationskrankheiten?

Unter Zivilisationskrankheiten  versteht
man Erkrankungen, die durch die beson-
deren Lebensbedingungen oder Zivilisa-
tion unserer Zeit haufiger als in friiheren
Zeiten auftreten. Da diese Erkrankungen
mit dem hohen materiellen Wohlstand im
Zusammenhang stehen, spricht man auch
von Wohlstandserkrankungen, obwohl das
eigentlich so nicht stimmt, denn erst durch
unseren Wohlstand ist es mdglich gewor-
den, dass sich so viele Menschen tber ein
langes Leben erfreuen kdnnen.

Was sind die wichtigsten
Zivilisationskrankheiten?

In erster Linie handelt es sich um Stoff-
wechselerkrankungen, die mit einseitiger
und Uberkalorischer Erndhrung zusammen
hdangen. Dazu gehoren die Zuckerkrank-
heit mit deren Folgen, ndmlich frihzeitige
schwere GefdBerkrankungen. Diese wiede-
rum sind die Ursache fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall, welche bei uns zu den hiu-
figsten Todesursachen gehéren. Auch Blut-
hochdruck, Gicht sowie bestimmte allergi-
sche Erkrankungen, etwa Bronchialasthma
stehen im Zusammenhang mit den gedn-
derten Lebensbedingungen. Eine wichtige
Ursache fir diese Zivilisationskrankheiten
ist neben Rauchen und tbermaBigen Al-
koholkonsum auch der Bewegungsmangel.
Wahrend man friiher zumindest als Kind zu
FuB in die Schule oder Kirche ging, wird das
heute mit dem Auto erledigt.
Umweltbelastungen, vor allem auch durch Ldrm
und Abgase dirften auch eine Rolle spielen.

Zivilisationskrankheiten kann man durch
eine gesunde, verniinftige Lebensweise
vorbeugen.

Korper & Geist 37

Herrgottswinkel

von Kons.-Rat Dr. Dominik Nimmervoll OCist.
Pfarrer in Linz-St. Leopold

Das Paulusjahr
28.06.08 - 29.06.09

Die Paulusbriefe

Papst Benedikt XVI wiinscht sich vor allem, dass die Menschen sich mit
den Schriften des Volkerapostels beschaftigen.

Die Briefe des Paulus sind die dltesten auf uns gekommenen Schriften der Christen-
heit und bilden den Grundstock des Neuen Testamentes. Es ist fur jeden Christen-
menschen besonders wertvoll, sich mit den Paulusbriefen vertraut zu machen. Sie
begegnen uns immer wieder in den Lesungen der Eucharistiefeiern; im Lauf der Zeit
sollen sie flir uns wie gute Bekannte und wertvolle Freunde werden. Der hl. Domini-
kus - mein Ordensnamenspatron - hat die Paulusbriefe so sehr geschéatzt, dass er sie
immer in seinem Reisegepack hatte und die meisten von ihnen auswendig kannte.
Deshalb lade ich Sie ein, im Paulusjahr die Paulusbriefe ndher kenn zu lernen.

Das Briefschreiben zur Zeit des hl. Paulus

Paulus schreibt seine Briefe an ,seine" Christengemeinden; dabei geht es ihm nicht
bloB um Informationen und praktische Hinweise, sondern er entfaltet wichtige Glau-
bensausssagen. Es sind keine Privatbriefe, sondern offizielle seelsorgliche Schreiben.
Schreibmaterial war Papyrus, ein aus dem Mark der Papyruspflanze gewonnenes ,Pa-
pier”. Die Tinte wurde aus Wasser, Klebemitteln und RuB gebraut; die ,Feder" wurde
aus Rohr geschnitten. Man brauchte Fachleute, die fahig waren, die Worter auf die
trotz aller Glattungen noch recht fasrigen Blatter aufzutragen. Deshalb hat man sich
- auch Paulus - eines gelibten Schreibers bedient.

Paulus hdlt sich an das zu seiner Zeit lbliche Briefformular: Er nennt am Anfang sich
als den Absender, dann die Adressaten und schlieBt daran eine positive Aussage tiber
sie und schlieBt den Briefanfang mit einem SegensgruB3. Dann folgt - wie damals
Ublich - ein Satz, in dem der Schreiber seine Verbundenheit mit den Adressaten aus-
driickt. Dann folgt der Hauptteil mit theologischen und religidsen Unterweisungen;
den Abschluss bilden Aufrufe und Ermahnungen an die betreffende Gemeinde.

Wahrend also auch die Paulusbriefe normalerweise von einem Sekretér niederge-
schrieben wurden, fiigt Paulus selber meist den SchlussgruB3 eigenhandig an.

Dreizehn Briefe des Neuen Testamentes nennen Paulus als ihren Verfasser. Nicht alle
von ihnen stammen direkt von Paulus, sondern von der sogenannten ,Paulusschule”
und tragen deshalb den Namen des Apostels. Die direkt von Paulus verfassten Briefe
sind: 1. Thessalonicherbrief; 1. und 2. Korintherbrief; Galaterbrief, Philipperbrief;
Philemonbrief; Romerbrief. Die Briefe der ,Paulusschule": 2. Thessalonicherbrief;
Kolosserbrief; Epheserbrief; die Pastoralbriefe (1. und 2. Thimotheusbrief; Titusbrief).
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€ 520 =
Pauschalangebot inkl

G es U N d h e itSWOC h e folgenden Leistungen. Kein EZ- ZUSChlag

. 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension (exkl. Getrinke)

. 14 auf Sie personlich abgestimmte Therapien

. Freie Nutzung des groRzugigen Schwimmbad- und
Saunabereichs, ganzjahrig beheiztes Aulenbecken

. Rahmenprogramm (Konzerte, Vortrage, Tanzabende, u.v.m.)

. Tiefgaragenplatz gratis, u.v.m.

ERINCSN € 190,- 4-TAGES e I

SPEZIALANGEBOT (P Zuschlag SPEZIALANGEBOT Kein EZ- 2u5ch|ag

. 3 (bzw. 4) Ubernachtungen inkl. Vollpension (exkl. Getranke)
3 (bzw..4) auf Sig persénlich abgestimmt'e Therapien Alle Angebote gilltig in Bad Vslau
. Alle weiteren Leistungen wie ,Gesundheitswoche® und Bad Traunstein bis 21.12.2008

A 2540 Bad Voslau . Niederssterreich . Tel 02252 90600
Fax DW 400 . www.kurzentrum.com . voeslau@kurzentrum.com

Gesund jung bleiben

A 3632 Traunstein . Niederssterreich . Tel 02878 25050
Fax DW 400 . www.kurzentrum.com . traunstein@kurzentrum.com
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g, TN — vital - aktiv - dabei

.. 4. Landesball

des Oberodsterreichischen Seniorenbundes

I4. Nov. 2008

Brucknerhaus in Linz
Einlass:ab 12.00 Uhr, Beginn: 13.00 Uhr

x
-
y

Kartenpreise fiir Mitglieder des 00 Seniorenbundes
€ 12,- ohne Platzreservierung, € 14,— mit Platzreservierung

Karten bei den Bezirlflsobleuten oder
der Landesleitung OO Seniorenbund
(0732) 77 53 11-0 oder www.seniorenakademie.at

Wiener Walzerklange

Advent-
konzert

Moderation: Philipp Meikl

7. Dez. 2008

Brucknerhaus in Linz - ,Eine Reise von Bayern bis nach Siidtirol*

,

Aufgrund der grofien Nachfrage wurde

eine 3. Vorstellung anberaumt.

1. Vorstellung — 09.30 Uhr — Noch Karten verfiigbar!
2.Vorstellung — 13.00 Uhr — Bereits ausverkauft!

3. Vorstellung — 16.30 Uhr — Bereits ausverkauft!

Kelllrten erhaltlich bei:
00 Seniorenbund, Obere Donaulande 7, 4020 Linz
(0732) 77 53 11-0 oder www.seniorenakademie.at
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